Daj sie porwac przygodzie!

Cieciorka”

niepowtarzalne obozy kontaktowo-rehabilitacyjne
dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawne
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1. Uczestnicy obozu

Uczestnikami obozdéw s3 gtownie dzieci 1 mtodziez z niepelnosprawnosciag
fizyczng: dziecigcym porazeniem moézgowym, zanikiem migsni 1 innymi
schorzeniami narzadow ruchu. W turnusach uczestnicza réwniez dzieci z innymi
rodzajami schorzen, np. z zespotem Downa, z zespotem Aspergera, ADHD.

A na turnusie dla dorostych — osoby niepetnosprawne doroste (18+).

Ich opiekunami bedziecie Wy. Kazdy opiekun ma powierzone swojej opiece
dziecko niepelnosprawne. Pomaga mu nie tylko przy codziennych czynnos$ciach:
myciu, ubieraniu, jedzeniu czy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, lecz takze
aktywizuje do czynnego uczestnictwa w programie obozu. Zakres pomocy

uzalezniony jest od potrzeb dziecka. Najczesciej podopieczny ma jednego opiekuna.

2. Wychowawcy grup i pozostali cztonkowie kadry

Wszyscy uczestnicy obozu s3 podzieleni na grupy. Wychowawcami grup s3 osoby,
ktora maja  doswiadczenie w opiece nad osobami niepelnosprawnymi oraz
w prowadzeniu grup integracyjnych. Na terenie placowki przez caly turnus przebywa

lekarz, ratownik medyczny lub pielegniarka oraz fizjoterapeuta 1 pedagog.

3. Program turnusu

Podczas trwania turnusu prowadzona jest rehabilitacja spoteczna oraz medyczna,
za ktorg odpowiada magister fizjoterapii. Ideg obozu jest wzbogacenie tradycyjnych
¢wiczen rehabilitacyjnych urozmaiconymi zajeciami ruchowymi na S$wiezym
powietrzu oraz zajeciami teatralno-tanecznymi.

W ciaggu 14 dni obozu odbywa si¢ ponad 50 imprez. Maja one r6zny charakter
1 zalozenia: nawigzywanie partnerskich wiezi pomiedzy opiekunem a podopiecznym,
integracje grup, integracje ogdélnoobozowg. Cze$¢ z zaje¢ wymaga od uczestnikoOw
pracy zespotowej, a cze$¢ — indywidualnej. Ktadziemy nacisk na szeroko rozumiang

rehabilitacje spoteczng.



4. Terminy obozu

¢ 1 lipca — 15 lipca 2023 (turnus dla dzieci)
¢ 22 lipca — S sierpnia 2023 (turnus dla dorostych)

5. Miejsce pobytu

Tegoroczny turnus bedzie si¢ odbywaé¢ w osrodku kolonijno-wypoczynkowym

w Tkalni 1, niedaleko Dziemian. Obdz polozony jest w bezposrednim sgsiedztwie

lasu, w spokojnej okolicy.

Adres osrodka: Osrodek Kolonijno - Wypoczynkowy ,,Radun”

Tkalnia 1, 82-425 Dziemiany

6. Wazne informacje dodatkowe

Na naszvch obozach oferujemy:

zaliczenie praktyk studenckich, w uzgodnieniu z kierownictwem uczelni,
intensywny cykl szkoleniowy w formie warsztatow z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego,

udzial w rehabilitacji spolecznej dzieci niepelnosprawnych,

mozliwos¢ zapoznania si¢ Z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci,
udzial w rehabilitacji medycznej pod nadzorem fizjoterapeuty:

- PNF Prorioceptive Neuromuscular Facilitation,

- manualne techniki oceny 1 terapii tkanek migkkich

- wspotczesne metody rehabilitacji pulmonologicznej

- masaz poprzeczny 1 funkcyjny

- kinesiology taping



Zapewniamy rowniez:
e nocleg i wyzywienie z uwzglednieniem diet,
e nowe doswiadczenia zwigzane z przyszig praca,

e doskonatg atmosfere, dobrg zabawe

Oczekujemy od Was:
e catodobowej opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym,
e aktywnego udziatu w zyciu obozu,
e cnergii do dzialania, zaangazowania w program turnusu,

e usmiechu i dobrego humoru.

Kontakt do organizatora:

Stowarzyszenie Organizacji Obozow ,,Cieciorka”
ul. Morenowe Wzgorze 30B/15
80-283 Gdansk

tel. 504 621 107 Marzena Jopek
tel. 500 207 330 Robert Cybulski
tel. 603 741 771 Zbigniew Pazderski (turnus dorostych)

www.cieciorka.pl cieciorka@cieciorka.pl
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