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TURNUS DLA DZIECI Z NIEPE!:N(ISPHAWNO§GIHMI

— ; A

“MIEJ TAKI PUNKT WIDZENIA,
Z KTOREGO DOBRZE WIDAC DRUGIEGO
CZLOWIEKA”

Opiekunami na turnusie sg wolontariusze i studenci. Ich
zadaniem jest pomoc nie tylko przy codziennych
czynnosciach: myciu, ubieraniu, jedzeniu czy
zalatwianiu  potrzeb fizjologicznych, lecz takze
aktywizowanie do czynnego uczestnictwa wprogramie
obozu. Zakres obowigzkoéw uzalezniony jest od potrzeb
dziecka. Najczesciej podopieczny ma jednego opiekuna,
a opiekun jednego podopiecznego.

www.cieciorka.pl

Turnus odbedzie sie w osrodku
kolonijno - wypoczynkowym w
Tkalni, niedaleko Dziemian. Obdz
potozony jest w bezposrednim
sgsiedztwie lasu, w spokojnej
okolicy. Za ptotem osrodka
znajduje sie stacja Radun (trasa
Koscierzyna - Chojnice), wiec
mozna dotrze¢ do nas pociagiem.
Mimo, ze turnus dla opiekunow
zaczyna sie 5 lipca o 12:00,

zapraszamy juz 4 lipca - bedziemy
przygotowywac¢ oboz na przyjazd
wszystkich uczestnikow. Kazda
para rak sie przyda!

“KIEDY SMIEJE SIE DZIECKO,
SMIEJE SIE CALY SWIAT”

Podopieczni to glownie dzieci z
niepetnosprawnosciami ruchowymi
m.in.: mozgowym porazeniem
dzieciecym, SMA, artrogrypoza,
wodogtowiem, zespolem Downa,
FAS, rozszczepem  kregostupa,
achondroplazjg, ale rowniez
autyzmem i ADHD.
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ADRA, ADRA, NIECH ZYJA
UGZESTNICY

Wszyscy uczestnicy obozu sa podzieleni na
grupy. Wychowawcami grup sa osoby, ktére
majg doswiadczenie w opiece nad osobami z
niepelnosprawnosciami oraz w prowadzeniu
zespolow integracyjnych. Na terenie placowki
przez  caly turnus przebywa = medyk,
fizjoterapeuta, pedagog, techniczny i zaopa -
trzeniowiec.

Wszystkim kierujg: komendant i jego zastepca.

“LUDZIE NIE DLATEGO PRZESTAJA SIE
BAWIC, ZE SIE STARZEJA, LECZ STARZEJA
SIE, BO PRZESTAJA SIE BAWIC”

Podczas trwania  turnusu prowadzona  jest
rehabilitacja spoteczna oraz ruchowa. Idea obozu jest
wzbogacenie tradycyjnej fizjoterapii urozmaiconymi
zajeciami na Swiezym powietrzu oraz programami
teatralno - tanecznymi. W ciagu 14 dni obozu odbywa
sie ponad 50 imprez. Maja one rézny charakter i _
zatozenia. CzesS¢ z zaje¢ wymaga od uczestnikOW GRERUIEMY:
pracy zespotowej, a czes¢ — indywidualnej. Co roku,
wraz z nowymi uczestnikami, wprowadzamy rowniez
nowe zabawy. Kazdy moze dotozy¢ cos od siebie.

« zaliczenie praktyk studenckich,
w uzgodnieniu z kierownictwem
uczelni,

« szkolenie przed przyjazdem
podopiecznych (5 lipca),

« udziat w rehabilitacji spotecznej
dzieci z niepelnosprawnosciami,

« mozliwos¢ zapoznania sie z 16z -
nymi rodzajami niepetnospraw -
nosci,

e nocleg (posciel, koce itd.) i
wyzywienie z uwzglednieniem
diet, kawe i przekaski w trakcie
dnia,

« nowe doswiadczenia zwiazane z
przyszig praca,

« doskonata atmosfere i dobrg
zabawe,
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“MEDYCYNA DODAJE DNI DO ZYCIA,
FIZJOTERAPIA DODAJE ZYCIA DO DNI”

Studenci fizjoterapii, odbywajacy u nas praktyki, beda mieli
zajecia z doswiadczonym terapeuta. Podczas nich poznajg
tajniki pracy zarowno =z dzieckiem, jak i osoba z
niepetnosprawnoscig. Zajecia polega¢ bedg na kinezyterapii
opartej o diagnostyke funkcjonalng, c¢wiczenia bierne,
wspomagane, czynne oraz pionizacje.

KONTAKT:

Stowarzyszenie
Organizacji Obozow
,Cieciorka”,

ul. Morenowe Wzgérze 30B/15
80-283 Gdansk

Weronika Inez Swiderska
tel. 692525705,
inez@cieciorka.pl

Robert Cybulski

tel. 500207330,
robert@cieciorka.pl

GHEGI(I.ISTH

duzo energii i dobrego humoru,
. ubrama, ktore mogg sie pobrudzic,
» koszulki: czerwong, z6ttg, niebiesky i zielona,
e wygodne obuwie,
» jeden odswietny strgj,
 stroj kapielowy,
» czapkaikrem z filtrem UV na stoneczne dni,
« ciepte ubrania na zimne wieczory,
e ulubiony kubek lub butelka,
« karta kwalifikacyjna,
e dziennik praktyk

www.cieciorka.pl




